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Presentazione del Corso \

Il corso si propone di dare le basi informative e gli
strumenti operativi al fine di formare gli
addetti alla movimentazione manuale dei carichi in merito a

questa precisa tipologia di rischio. @biettivi d@ﬂ COTSO%

Per movimentazione manuale dei carichi (MMC) si

intende ogni operazione di trasporto o di sostegno di

un carico ad opera di uno o piu lavoratori, comprese

le azioni del sollevare, deporre, tirare, portare o

Durata del Corso: s,

Il corso vuole fornire, ai partecipanti, le competenze
La durata del corso e di 8 ore, come stabilito dalla essenziali per analizzare la movimentazione manuale
normativa in vigore. dei carichi nonché sviluppare le condizioni di

sicurezza per porre in essere tale attivita
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Al termine del corso verra rilasciato un attestato di
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MOda]l]ltag frequenza agli allievi che avranno partecipato ad

almeno il 90% del monte/ore previsto e superato la

L’attivita formativa sara erogata . . .
o . prova di valutazione finale.
attraverso lezioni frontali in aula con

I'utilizzo di una metodologia didattica.

Iscrizioni Multiple:

Sono previsti sconti in caso di
prenotazione di pill corsi da parte
dello stesso soggetto o azienda.
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